
 

 NAME DER ÜBUNG: DISKUSSION  

 
Übung Nr.: 1 / Kommunikation in Familien 

 
 

Inhalt Fähigkeiten Soft Skills 

Kommunikation in 
Familien 

- Grundlegende Fähigkeiten zur 
konstruktiven Kommunikation 
und aktives Zuhören, sowie 
Fähigkeit Diskussionen zu 
steuern 

- Teamwork, communicating, 
cooperatives Lernen 

 

Überblick zur Übung 
 

 
 

DISKUSSION 

Beschreibung Diese Übung gibt den Teilnehmern einen guten Einblick in die 
Bedeutung einer guten Kommunikationspraxis, einen Einblick in ihre 
eigenen Werte und liefert den Ausbildern gleichzeitig Informationen 
über relevante Beispiele und Möglichkeiten zur Anpassung ihres 
Unterrichts. 

Benötigte Materialien Stühle; ausreichend großes und ruhihes Klassenzimmer für alle 
Teilnehmenden 

Dauer 30-60 Minuten 

Geeignet für Am Besten paarweise, vorzugsweise im Präsenzunterricht 

 
  



 
Ablauf 

1. Teilen Sie die Teilnehmenden in Zweiergruppen auf. 

2. Regen Sie einen Dialog an - das erste Diskussionsthema sollte lauten: "Was sind die drei 
wichtigsten Dinge für Sie/Dich beim Lernen", und das nächste: "Was sind die drei 
wichtigsten Dinge für Sie/Dich am Arbeitsplatz". 

 
Fassen Sie nach der Diskussion die Übung mit der folgenden Frage zusammen: 
"Versuchen Sie, auf der Grundlage der drei wichtigsten Dinge für Sie und Ihren Partner 
eine gemeinsame Top 3 zu erstellen". 

3. Fordern Sie die Teilnehmenden schließlich auf, die Dinge, auf die sie sich in ihren 
Zweirgruppe geeinigt haben, mit den anderen Teilnehmenden zu besprechen, sowie die 
Beobachtungen in Bezug auf ihre Kommunikationserfahrungen zu teilen. 

 

 


