
  

 
  

  

NOME DELL'ATTIVITÀ: 100 USI  

  

 

Attività 2 / Applicare tecniche di creatività  
  

Contenuto  Abilità  Competenze  

100 usa la tecnica creativa  - Uso delle tecniche dei "100 

usi”  

- Pensare fuori dagli schemi  

- Essere creativi  

100 USI  

Panoramica delle attività  Questa attività si concentra sull'uso della tecnica dei "100 usi", il cui scopo 
principale è quello di aiutarvi a chiarire i vostri pensieri, generare nuove idee e 
trovare soluzioni a domande specifiche.  

  

In questa attività, le persone sono divise in gruppi di quattro e lavorano insieme. 

Ad ogni squadra viene dato un foglio bianco e viene chiesto di pensare a 100 

risposte/soluzioni ad una sola domanda/problema. 100 può sembrare un numero 

abbastanza grande ma "è proprio questa esagerazione che rende la tecnica 

potente". Le prime 30 idee sono quelle più logiche e dirette, le successive 40 sono 

quelle in cui la squadra inizia a sfuggire al solito schema con nuovi modi di 

pensare, e le ultime 30 sono quelle in cui la squadra permette al proprio 

subconscio di esprimersi liberamente e generare le idee più fruttuose.  

Materiale  Fogli, penna/matita  

Durata  L'attività dovrebbe durare circa 30 minuti.  

Fattibilità  L'attività può essere individuale o in gruppi di due.  



 

 

 

Attività Descrizione generale e materiale  
  

Attività  
  

Dividetevi in gruppi di 4 persone. Cercate di essere il più originale e creativo possibile. In 10 minuti, ogni 

gruppo dovrebbe creare una lista dopo aver fatto un brainstorming di idee sui 100 usi di:  

✔ vecchi giornali  

✔ scatole di pizza inutilizzate  

✔ materiale informatico obsoleto  

✔ un semplice mattone  

  

Quando il tempo è finito, le squadre possono discutere le loro idee.  


