
 
 

НАИМЕНОВАНИЕ НА ДЕЙНОСТТА: 100 УПОТРЕБИ 
 

Дейност 2 / Прилагане на креативни техники  

Съдържание Умения Компетенции 

Креативна техника „100 
употреби“ 

- Използване на техниката 
"100 употреби" 

-  Нестандартно мислене/мислене 
извън кутията 
-  Креативност 

 

 

Общ преглед 

100 УПОТРЕБИ 

Описание Тази дейност се фокусира върху използването на техниката "100 
употреби", чиято основна цел е да ви помогне да изясните мислите си, да 
генерирате нови идеи и да намерите решения на конкретни въпроси. 
 
При тази дейност хората се разделят на групи по четирима и работят 
заедно. Всеки екип получава празен лист хартия и трябва да измисли 100 
отговора/решения само на един въпрос/проблем. 100 може да звучи като 
доста голямо число, но "точно това преувеличение прави техниката 
силна". Първите 30 идеи са най-логичните и ясни, следващите 40 са 
мястото, където екипът започва да бяга от обичайния модел с нови 
начини на мислене, а последните 30 са мястото, където екипът 
позволява на подсъзнанието си да се изразява свободно и да генерира най-
плодотворните идеи. 
  

Материал  Листове, химикал/молив 

Продължителност Дейността трябва да отнеме около 30 мин.  

Приложимост Дейността може да бъде както индивидуална, така и в групи по 
двама/четирима души.  

 
 



 
 

 

Дейност 
 

Разделете се на групи от по двама или четирима души. Опитайте се да бъдете възможно най-

оригинални и креативни. В рамките на 10 мин. всяка група трябва да създаде списък след мозъчна 

атака на идеи за 100-те употреби на: 

✔ стари вестници  

✔ неизползвани кутии за пица 

✔ остарели компютърни материали 

✔ обикновена тухла 

Когато времето изтече, екипите могат да обсъдят идеите си.  

 

 

 

 

 

 


